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Kaart- Uurrooster

Totaal Type nummer Informatie 15 km/h Volgende
0.0 km o 1 0 min 2m
0.0 km l" 1 0 min 31m
0.03 km ﬂ 1 0 min 78 m
0.11 km r 1 0 min 59m
0.17 km ﬂ 1 0 min 161 m
0.33 km ﬂ 1 1 min 203 m
0.54 km ﬂ 1 2 min Om
0.54 km l" 1 Sla rechts af op Appelveldstraat (Bilzen) 2 min 42m
0.58 km r 1 Rechts afbuigen op Molenstraat (Bilzen) 2 min 105m
0.68 km r 1 Sla rechts af op Molenstraat (Bilzen) 2 min 0Om
0.69 km r 1 Sla rechts af op Jeugdhuispad (Bilzen) 2 min 70m
0.76 km t 1 ga rechtdoor op Jeugdhuispad (Bilzen) 3 min 900 m
0.81 km @ 1 Jeugdhuis Schoonbeek
1.66 km 1 1 ga rechtdoor op Begeveldstraat (Bilzen) 6 min 5m
1.66 km l" 1 Sla rechts af op Begeveldstraat (Bilzen) 6 min 726 m
2.39 km 4 1 Sla scherp links af op Palsbosstraat (Bilzen) 9 min 5m
2.39km t 1 ga rechtdoor op Palsbosstraat (Bilzen) 9 min 322m
2.72 km ﬂ 1 Sla links af op Grensstraat (Bilzen) 10 min 415m
3.13km 1 1 ga rechtdoor op Volksstraat (Diepenbeek) 12 min 689 m
3.82 km I" 1 Sla rechts af op Visserijstraat (Diepenbeek) 15 min 8m
3.83km P 1 Draai om en ga verder op Visserijstraat (Diepenbeek) 15 min 8m
3.84 km r 1 Sla rechts af op Visserijstraat (Diepenbeek) 15 min 42m
3.88 km ﬂ 1 Sla links af op Visserijstraat (Diepenbeek) 15 min 329 m
4.03 km @ 1 Den Oversten Mantel
4.21 km ﬂ 1 Sla links af op Onze-Lieve-Vrouwstraat (Diepenbeek) 16 min 4m
4.21 km 1 1 ga rechtdoor op Onze-Lieve-Vrouwstraat (Diepenbeek) 16 min 133m
4.35km r 1 Rechts afbuigen op Onze-Lieve-Vrouwstraat 17 min 229 m
(Diepenbeek)
4.58 km t 1 ga rechtdoor op Onze-Lieve-Vrouwstraat (Diepenbeek) 18 min 3m
4,58 km r 1 Sla rechts af op Sint-Gerardusdreef (Diepenbeek) 18 min 250 m
4.83 km r 2 Rechts afbuigen op Sint-Gerardusdreef (Diepenbeek) 19 min 111 m




4.94 km I" 19 min Om
4,94 km P 19 min 0Om
4.94 km r Rechts afbuigen op Sint-Gerardusdreef (Diepenbeek) 19 min 12m
4.96 km r 19 min 26m
4,98 km t 19 min Tm
4.99 km ﬂ 19 min 128 m
5.11 km 4 20 min 0Om
5.11 km t 20 min 273 m
5.39 km t 21 min 2m
5.39 km r Sla rechts af op Heidestraat (Diepenbeek) 21 min 662 m
6.05 km t ga rechtdoor op Heidestraat (Diepenbeek) 24 min 171 m
6.22 km r Sla rechts af op Kempenstraat (Diepenbeek) 24 min 5m
6.23 km P Draai om en ga verder op Kempenstraat (Diepenbeek) 24 min 5m
6.24 km l" Sla rechts af op Heidestraat (Diepenbeek) 24 min 309 m
6.54 km r Sla rechts af op Dorpheidestraat (Diepenbeek) 26 min 3m
6.55 km P Draai om en ga verder op Dorpheidestraat (Diepenbeek) 26 min 3m
6.55 km I" Sla rechts af op Heidestraat (Diepenbeek) 26 min 325m
6.88 km r Sla rechts af op Havenlaan (Diepenbeek) 27 min 53m
6.93 km 1 Links afbuigen op Havenlaan (Diepenbeek) 27 min 434 m
7.26 km @ De Jachthoorn

7.37 km t ga rechtdoor op Havenlaan (Diepenbeek) 29 min 23m
7.39 km t ga rechtdoor op Havenlaan (Diepenbeek) 29 min 3m
7.39 km ﬂ Sla links af op Havenlaan (Diepenbeek) 29 min 31m
7.42 km r Sla rechts af op Havenlaan (Diepenbeek) 29 min 602 m
8.03 km 1 ga rechtdoor op Havenlaan (Diepenbeek) 32 min 382 m
8.41 km t ga rechtdoor op Havenlaan (Diepenbeek) 33 min 180 m
8.59 km ﬁ Sla links af op Sluisstraat (Diepenbeek) 34 min 20m
8.61 km r Sla rechts af op Havenlaan (Diepenbeek) 34 min 6m
8.62 km t ga rechtdoor op Havenlaan (Diepenbeek) 34 min 275m
8.89 km 1 ga rechtdoor op Havenlaan (Diepenbeek) 35 min 744 m
9.64 km @ de Hoeve




9.64 km 4 Sla scherp links af op Berenbroekstraat (Genk) 38 min 3m
9.64 km t ga rechtdoor op Berenbroekstraat (Genk) 38 min 974 m
10.61 km r Sla rechts af op Halveweg (Genk) 42 min 4m
10.62 km t ga rechtdoor op Halveweg (Genk) 42 min 501 m
11.12 km h 44 min Om
11.12 km r Sla rechts af op Halveweg (Genk) 44 min Tm
11.12km ﬁ 44 min 51m
11.17 km t 44 min Tm
11.18 km r 44 min 34m
11.21 km 1 44 min 6m
11.22 km t 44 min 363 m
11.58 km ﬂ 46 min 2m
11.58 km 1 46 min 16m
11.58 km @ Het Provinciaal Domein Bokrijk

11.6 km t 46 min 474 m
12.07 km r 48 min 352m
12.43 km ﬂ 49 min 371 m
12.8 km t 51 min 79m
12.88 km l" 51 min 560 m
13.35km @ Fietsen door het Water

13.44 km ﬁ 53 min Tm
13.44 km “ 53 min 792 m
14.23 km t 56 min Om
14.23 km ﬂ Sla links af op Bokrijkseweg (Genk) 56 min 205m
14.44 km l" Sla rechts af op Bokrijkseweg (Zonhoven) 57 min Tm
14.44 km t ga rechtdoor op Bokrijkseweg (Zonhoven) 57 min 525m
14.97 km r 59 min 11 m
14.98 km 1 59 min 44 m
15.02 km 1 1h 0 min 20m
15.04 km t 1h 0 min 3m
15.04 km ﬁ 1hO0min 29m




15.07 km 1 1Th0min 21m
15.1 km t 1Th0min 7m
15.1 km t 1h 0 min 938 m
16.04 km ﬂ 1 h 4 min 22m
16.07 km ﬂ 1h4min 884 m
16.95 km t 1h7min 31m
16.98 km l" 1h7min 13m
16.99 km ﬁ 1h7min 17m
17.01 km ﬁ 1h8min 13m
17.02 km r 1h8min 350 m
17.38 km 1 1h9min 4m
17.38 km r Sla rechts af op Bekerveldweg (Zonhoven) 1h9min 41m
17.42 km 1 ga rechtdoor op Bekerveldweg (Zonhoven) 1 h9 min 32m
17.45 km t ga rechtdoor op Bekerveldweg (Zonhoven) 1 h9 min 191 m
17.65 km t ga rechtdoor op Bekerveldweg (Zonhoven) 1h10min Tm
17.65 km ﬂ Sla links af op Burkweg (Zonhoven) 1h 10 min 12m
17.66 km 1 Links afbuigen op Burkweg (Zonhoven) 1h 10 min 406 m
18.07 km t ga rechtdoor op Burkweg (Zonhoven) 1h12min 2m
18.07 km ﬁ Sla links af op Genkerbaan (Zonhoven) 1h12min 614 m
18.68 km 1 Links afbuigen op Genkerbaan (Zonhoven) 1h14 min Om
18.68 km r Sla rechts af op Dorpsstraat (Zonhoven) 1h 14 min 143 m
18.68 km @ Sint-Quintinuskerk

18.83 km t ga rechtdoor op Dorpsstraat (Zonhoven) 1h15min 252m
19.08 km I" Sla rechts af op Van Paesschenstraat (Zonhoven) 1h16 min 62m
19.14 km ﬁ Sla links af op Eikenenpad (Zonhoven) 1h16 min 421 m
19.56 km t ga rechtdoor op Eikenenpad (Zonhoven) 1h18 min 7m
19.57 km r Sla rechts af op Stenenkruisweg (Zonhoven) 1h18 min 80m
19.65 km ﬂ Sla links af op Stenenkruisweg (Zonhoven) 1h 18 min 21 m
19.67 km r Rechts afbuigen op Stenenkruisweg (Zonhoven) 1h18 min 246 m
19.92 km l" 1h 19 min 3m
19.92 km Eikenen




19.92 km P 7 1h19min 486 m
20.41 km t 7 1h21 min 1.58 km
21.44 km @ 7 Kolveren natuurgebied
21.99 km 1 7 1h27 min 1.43 km
23.42 km I" 8 Sla rechts af op Stationsstraat (Heusden-Zolder) 1h33min 8m
23.43 km ﬂ 8 1 h33min 649 m
23.5km 8 Hotel Belfleur
24.08 km t 8 1h36min 6m
24.08 km “ 8 1h36 min 6m
24.09 km h 9 Sla scherp rechts af op De tramroute (Houthalen- 1h36min 35m
Helchteren)
24.13 km ﬂ 9 Sla links af op De tramroute (Houthalen-Helchteren) 1 h36 min 1.32km
25.45 km ﬂ 9 1h 41 min 20m
25.47 km l" 9 1h41 min 11 m
25.48 km 1 9 1h41 min 27 m
25.51 km 1 9 1h42 min 238 m
25.75km ﬂ 9 1 h42min 12m
25.76 km r 9 Sla rechts af op Mijnwerkerslaan (Heusden-Zolder) 1h43 min 369 m
26.13 km r 9 Rechts afbuigen op Mijnwerkerslaan (Heusden-Zolder) 1 h 44 min 687 m
26.82 km r 10 1 h 47 min 3m
26.82 km 1 10 1h 47 min Tm
26.82 km ﬂ 10 1 h 47 min 833 m
27.65 km l" 10 1 h 50 min 155m
27.81 km h 10 Sla scherp rechts af op Halstraat (Heusden-Zolder) 1h51 min 6m
27.81 km P 10 Draai om en ga verder op Halstraat (Heusden-Zolder) 1h51 min 112m
27.93 km r 10 Sla rechts af op Halstraat (Heusden-Zolder) 1h51 min 962 m
28.7 km @ 10 Berkenheim
28.89 km l" 10 Sla rechts af op Halstraat (Heusden-Zolder) 1 h55min 259 m
29.15 km t 10 ga rechtdoor op Halstraat (Heusden-Zolder) 1h 56 min 298 m
29.45 km P 10 Draai om en ga verder op Halstraat (Heusden-Zolder) 1 h 57 min Tm
29.45 km ﬂ 10 Sla links af op De Nieuwe Dijk (Heusden-Zolder) 1 h 57 min 1.12 km
30.57 km t 10 ga rechtdoor op Bredestraat (Beringen) 2h2min 795m




31.36 km l" 1 2h5min 2m
31.36 km t 11 2h5min 683 m
32.05 km t 11 ga rechtdoor op Pannehoefstraat (Beringen) 2h8min 8m
32.06 km r 11 Sla rechts af op Pannehoefstraat (Beringen) 2h 8 min 181 m
32.24 km I" 11 Sla rechts af op Vliegeneindestraat (Beringen) 2h8min 3m
32.24 km t 11 ga rechtdoor op Vliegeneindestraat (Beringen) 2h8min 126 m
32.37 km ﬁ 11 Sla links af op Melkstraat (Beringen) 2h9 min 4m
32.37 km t 11 ga rechtdoor op Melkstraat (Beringen) 2h9min 1.79 km
34.17 km t 12 ga rechtdoor op Melkpad (Beringen) 2h 16 min 6m
34.17 km r 12 Rechts afbuigen op Rundstraat (Beringen) 2h 16 min 236 m
34.41 km 4 12 2h 17 min 4m
34.41 km t 12 2h 17 min 487 m
34.9 km l" 12 2h 19 min 4m
34.9 km ﬂ 12 2h 19 min 11m
34.92 km t 12 2h 19 min 298 m
35.21 km h 12 2h 20 min 0Om
35.21 km h 12 2h 20 min 114 m
35.33km l" 12 2h 21 min 18m
35.35km ﬁ 12 2h 21 min 84 m
35.43 km t 12 2h 21 min 551 m
35.98 km “ 12 Draai om en ga verder op Korspelheidestraat (Beringen) 2 h 23 min 7m
35.99 km ﬂ 12 2h 23 min 2.02 km
36.74 km @ 12 Kroonhoeve

38.01 km t 13 2 h 32 min 136 m
38.14 km ﬁ 13 2h32min 256 m
38.4 km t 13 ga rechtdoor op Kolibriestraat (Leopoldsburg) 2h 33 min 14 m
38.42 km r 13 Rechts afbuigen op Kolibriestraat (Leopoldsburg) 2h33 min 90m
38.51 km r 13 Rechts afbuigen op Kolibriestraat (Leopoldsburg) 2 h 34 min 56 m
38.56 km t 13 ga rechtdoor op Kolibriestraat (Leopoldsburg) 2h 34 min 11m
38.57 km ﬂ 13 Sla links af op Eikendreef (Leopoldsburg) 2h 34 min 126 m
38.7 km 1 13 Links afbuigen op Eikendreef (Leopoldsburg) 2 h 34 min 189 m




38.89 km 1 13 ga rechtdoor op Eikendreef (Leopoldsburg) 2h35min 92m
38.98 km P 13 Draai om en ga verder op Bivakstraat (Leopoldsburg) 2h 35 min 2m
38.98 km 4 13 Sla scherp links af op Heppenstraat (Leopoldsburg) 2 h 35 min 582 m
39.57 km t 13 ga rechtdoor op Heppenstraat (Leopoldsburg) 2 h 38 min 351 m
39.92 km t 13 ga rechtdoor op Stadenberglaan (Leopoldsburg) 2h 39 min 406 m
40.32 km r 14 Sla rechts af op Koningsstraat, N73 (Leopoldsburg) 2h41 min 12m
40.34 km 4 14 Sla scherp links af op Nicolaylaan, N73 (Leopoldsburg) 2h41 min 150 m
40.49 km r 14 Rechts afbuigen op Stationsstraat, N73 (Leopoldsburg) 2h 41 min 17 m
40.49 km @ 14 Leopoldsburg
40.51 km ﬂ 14 Sla links af op Stationsstraat, N73 (Leopoldsburg) 2 h 42 min 18 m
40.52 km r 14 Rechts afbuigen op Nicolaylaan, N746 (Leopoldsburg) 2h 42 min 52m
40.58 km 1 14 ga rechtdoor op Nicolaylaan, N746 (Leopoldsburg) 2 h 42 min 35m
40.61 km t 14 ga rechtdoor op Nicolaylaan, N746 (Leopoldsburg) 2 h 42 min 19T m
40.8 km t 14 ga rechtdoor op Nicolaylaan, N746 (Leopoldsburg) 2 h 43 min 488 m
41.29 km 14 Royal Suite
41.29 km r 14 Rechts afbuigen op Lommelsesteenweg (Leopoldsburg) 2 h 45 min 42m
41.34 km ﬂ 14 Sla links af op Lommelsesteenweg (Leopoldsburg) 2h 45 min 16 m
41.35km r 14 Sla rechts af op Antwerpsesteenweg (Leopoldsburg) 2 h 45 min 38m
41.39 km 1 14 ga rechtdoor op Antwerpsesteenweg (Leopoldsburg) 2 h 45 min 27m
41.42 km t 14 ga rechtdoor op Antwerpsesteenweg, N18 2 h 45 min 459 m
(Leopoldsburg)
41.88 km l" 14 2h 47 min 10m
41.89 km t 14 2 h 47 min 96 m
41.98 km 1 14 2 h 47 min 3m
41.99 km r 14 2 h 47 min 113 m
42.1 km ﬂ 14 2 h 48 min 31T m
42.41 km t 14 2 h 49 min 2.97 km
45.36 km @ 15 Kanaal naar Beverlo
45.39 km t 16 3h1min 1.32 km
46.71 km 1 16 3h6min 8m
46.72 km l" 16 3h 6 min 10m
46.73 km ﬂ 16 Sla links af op Kanaalstraat (Lommel) 3h6min 46m




46.78 km r 16 Rechts afbuigen op Kanaalstraat (Lommel) 3h7min 183 m
46.96 km t 16 ga rechtdoor op Kanaalstraat (Lommel) 3h7min 466 m
47.43 km ﬁ 16 Sla links af op Kerkhovensesteenweg, N746 (Lommel) 3 h9 min Tm
47.43 km t 16 ga rechtdoor op Kerkhovensesteenweg, N746 (Lommel) 3h9min 9m
47.53 km ﬂ 16 Sla links af op Broekstraat (Lommel) 3h 10 min Tm
47.53 km P 16 Draai om en ga verder op Broekstraat (Lommel) 3 h 10 min 739 m
48.27 km r 17 Rechts afbuigen op Hinneputten (Lommel) 3 h 13 min 5m
48.27 km t 17 ga rechtdoor op Hinneputten (Lommel) 3 h13 min 1.09 km
49.36 km t 17 ga rechtdoor op Hinneputten (Lommel) 3h17 min 2m
49.36 km l" 17 3 h 17 min 73m
49.44 km ﬂ 17 3h17 min 8m
49.44 km t 17 ga rechtdoor op Lommelse Gracht (Hechtel-Eksel) 3 h 17 min 936 m
49.58 km 17 Pijnven

50.38 km h 17 3h21 min 7m
50.39 km t 17 3 h21 min 115m
50.5 km 1 17 3h22min 86m
50.59 km t 17 ga rechtdoor op Fietsen door de Bomen (Hechtel-Eksel) 3 h 22 min 83 m
50.67 km 1 17 ga rechtdoor op Fietsen door de Bomen (Hechtel-Eksel) 3 h 22 min 62m
50.74 km ﬁ 17 3h22min Om
50.74 km l" 17 Sla rechts af op Fietsen door de Bomen (Hechtel-Eksel) 3 h 22 min 63 m
50.8 km t 17 ga rechtdoor op Fietsen door de Bomen (Hechtel-Eksel) 3 h 23 min 80m
50.88 km t 17 ga rechtdoor op Fietsen door de Bomen (Hechtel-Eksel) 3 h 23 min 4m
50.88 km t 17 ga rechtdoor op Fietsen door de Bomen (Hechtel-Eksel) 3 h 23 min 95 m
50.98 km 1 17 ga rechtdoor op Fietsen door de Bomen (Hechtel-Eksel) 3 h 23 min 75m
51.05 km 1 17 3h24 min 50 m
51.11 km r 17 3 h 24 min 33m
51.14 km t 17 3 h 24 min 21Tm
51.16 km t 17 3 h 24 min 47 m
51.21 km h 17 3 h 24 min 117 m
51.23 km @ 17 Fietsen door de Bomen

51.33km 1 17 3h25min 1.22 km




51.83 km 18 Treehouse & Totem

52.54 km r 18 3 h 30 min 9m
52.55 km ﬂ 18 3h30min 6m
52.56 km t 18 3 h 30 min 1.1 km
53.66 km t 19 ga rechtdoor op Kiefhoekstraat (Hechtel-Eksel) 3 h34 min 557 m
54.22 km r 19 Sla rechts af op Kiefhoekstraat (Hechtel-Eksel) 3h 36 min 5m
54.23 km 1 19 ga rechtdoor op Kiefhoekstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 36 min 551 m
54.78 km t 19 ga rechtdoor op Weyerbrugstraat (Hechtel-Eksel) 3 h39 min 2m
54.78 km t 19 ga rechtdoor op Weyerbrugstraat (Hechtel-Eksel) 3 h39 min 422 m
55.2 km t 19 ga rechtdoor op Weyerbrugstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 40 min 54 m
55.26 km 1 19 Links afbuigen op Weyerbrugstraat (Hechtel-Eksel) 3 h41 min 12m
55.27 km t 19 ga rechtdoor op Weyerbrugstraat (Hechtel-Eksel) 3 h41 min 3m
55.27 km 1 19 ga rechtdoor op Weyerbrugstraat (Hechtel-Eksel) 3 h41 min 604 m
55.88 km 4 19 Sla scherp links af op Weyerbrugstraat (Hechtel-Eksel) 3 h43 min 5m
55.88 km t 19 ga rechtdoor op Weyerbrugstraat (Hechtel-Eksel) 3 h43 min 794 m
56.68 km t 19 ga rechtdoor op Weyerbrugstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 46 min 818 m
57.5km t 19 ga rechtdoor op Bremstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 49 min Tm
57.5km ﬂ 19 Sla links af op Hoevestraat (Hechtel-Eksel) 3 h 49 min 100 m
57.55 km 20 De Locht

57.6 km l" 20 Sla rechts af op Lochtstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 50 min 3m
57.6 km t 20 ga rechtdoor op Lochtstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 50 min 340 m
57.94 km r 20 Sla rechts af op Eindhovensebaan, N715 (Hechtel-Eksel) 3 h 51 min Tm
57.94 km t 20 ga rechtdoor op Eindhovensebaan, N715 (Hechtel-Eksel) 3 h 51 min 35m
57.98 km ﬂ 20 Sla links af op Sint Bernardusstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 51 min 458 m
58.44 km 1 20 Links afbuigen op Sint Bernardusstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 53 min 173 m
58.61 km t 20 ga rechtdoor op Sint Bernardusstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 54 min 191 m
58.8 km t 20 ga rechtdoor op Sint Bernardusstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 55 min 167 m
58.87 km 20 Hechtel-Eksel

58.97 km t 20 ga rechtdoor op Sint Bernardusstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 55 min 154 m
59.12 km t 20 ga rechtdoor op Sint Bernardusstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 56 min 131 m
59.25 km 1 20 ga rechtdoor op Sint Bernardusstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 57 min 49m




59.3 km 1 20 ga rechtdoor op Sint Bernardusstraat (Hechtel-Eksel) 3 h 57 min 12m
59.32 km l" 20 3h57 min 58 m
59.37 km t 20 3 h 57 min 114 m
59.49 km 1 20 3 h 57 min 589 m
60.08 km ﬂ 20 Sla links af op Oude Heerstraat (Hechtel-Eksel) 4h 0 min 245 m
60.32 km 4 20 4h 1 min 10m
60.33 km P 20 4h 1 min 10m
60.34 km 1 20 Links afbuigen op Oude Heerstraat (Hechtel-Eksel) 4h1min 610 m
60.96 km t 21 ga rechtdoor op Kneuterstraat (Hechtel-Eksel) 4 h 3 min 103 m
61.06 km 4 21 Sla scherp links af op Kneuterstraat (Hechtel-Eksel) 4h4 min 4m
61.06 km I" 21 Sla rechts af op Spechtenstraat (Hechtel-Eksel) 4'h 4 min 362 m
61.43 km ﬂ 21 Sla links af op Lijsterstraat (Hechtel-Eksel) 4h5min Om
61.43 km P 21 Draai om en ga verder op Lijsterstraat (Hechtel-Eksel) 4h 5min Om
61.43 km 1 21 Links afbuigen op Lijsterstraat (Hechtel-Eksel) 4h 5min 126 m
61.55 km ﬁ 21 Sla links af op Resterheidestraat (Hechtel-Eksel) 4h6min 151 m
61.7 km t 21 ga rechtdoor op Resterheidestraat (Hechtel-Eksel) 4'h 6 min 137 m
61.84 km t 21 ga rechtdoor op Resterheidestraat (Hechtel-Eksel) 4h 7 min 479 m
62.32 km ﬂ 21 Sla links af op Diestersedijk (Hechtel-Eksel) 4h9min 5m
62.33 km 1 21 ga rechtdoor op Diestersedijk (Hechtel-Eksel) 4 h 9 min 1.33km
63.66 km l" 21 Sla rechts af op De oude spoorweg (Peer) 4h 14 min 5m
63.66 km ﬂ 21 4h 14 min Om
63.66 km r 21 Sla rechts af op De oude spoorweg (Peer) 4h 14 min 1.02 km
64.68 km l" 21 4h 18 min 14 m
64.69 km ﬂ 21 4h18 min 332m
65.03 km ﬁ 22 4h 20 min 13m
65.04 km l" 22 Sla rechts af op De oude spoorweg (Peer) 4h 20 min 3.71 km
68.75 km t 23 ga rechtdoor op De oude spoorweg (Houthalen- 4h 34 min Tm

Helchteren)
68.75 km 4 23 4h 34 min 591 m
69.34 km l" 23 4h 37 min 11 m
69.35 km t 23 4h 37 min Tm
69.35 km 1 23 4 h 37 min 4m




69.36 km I" 23 Sla rechts af op Molenheidestraat (Houthalen- 4 h 37 min 305m
Helchteren)

69.66 km 1 23 ga rechtdoor op Molenheidestraat (Houthalen- 4h38min 110m
Helchteren)

69.77 km ﬁ 23 Sla links af op Heidestraat (Houthalen-Helchteren) 4 h 39 min 4m

69.78 km t 23 ga rechtdoor op Heidestraat (Houthalen-Helchteren) 4h39min 663 m

70.0 km @ 23 Molenheide Park

70.44 km t 24 ga rechtdoor op Wildparkstraat (Houthalen-Helchteren) 4 h 41 min 3m

70.45 km I" 24 Sla rechts af op Eikelbosstraat (Houthalen-Helchteren) 4 h 41 min 1.53 km

71.22 km @ 24 Kasteel Brouwerij Ter Dolen

71.25 km @ 24 Kasteelbrouwerij Ter Dolen

71.97 km t 24 ga rechtdoor op Eikelbosstraat (Houthalen-Helchteren) 4 h 47 min 3m

71.98 km t 24 ga rechtdoor op Eikelbosstraat (Houthalen-Helchteren) 4 h 47 min 25m

72.0 km t 24 ga rechtdoor op Eikelbosstraat (Houthalen-Helchteren) 4 h 48 min 3m

72.01 km ﬂ 24 Sla links af op Eikelbosstraat (Houthalen-Helchteren) 4h 48 min 11m

72.02 km ﬂ 24 4h48 min 96 m

72.11 km t 24 4h48 min 33m

72.15km ﬂ 24 4h48 min 19m

72.17 km 1 24 Links afbuigen op Europark (Houthalen-Helchteren) 4h 48 min 384 m

72.55 km t 24 ga rechtdoor op Europark (Houthalen-Helchteren) 4 h 50 min 288 m

72.84 km t 24 ga rechtdoor op Europark (Houthalen-Helchteren) 4'h 51 min 1.44 km

74.28 km t 25 ga rechtdoor op Europark (Houthalen-Helchteren) 4 h 57 min 51m

74.34 km ﬁ 25 4h 57 min Tm

74.34 km t 25 4 h57 min 707 m

74.71 km 25 Vallei van de Mangelbeek

75.04 km 1 25 5h 0 min 267 m

75.31 km 4 25 Sla scherp links af op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 5h 1 min Tm
Helchteren)

75.31 km t 25 ga rechtdoor op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 5h 1 min 660 m
Helchteren)

75.97 km ﬂ 26 Sla links af op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 5h3 min 673 m
Helchteren)

76.65 km r 26 Rechts afbuigen op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 5h 6 min 575m
Helchteren)

77.22 km r 26 Rechts afbuigen op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 5h 8 min 8m

Helchteren)




77.23 km 1 26 ga rechtdoor op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 5h 8 min 6m
Helchteren)

77.24 km ﬁ 26 Sla links af op Binnenvaartstraat (Houthalen- 5h 8 min 108 m
Helchteren)

77.35 km 1 26 ga rechtdoor op Binnenvaartstraat (Houthalen- 5h 9 min 137m
Helchteren)

77.48 km t 26 5h9min 216 m

77.7 km t 26 5h 10 min 54m

77.75 km t 26 5h 11 min 54m

77.77 km @ 26 De Bosberg

77.77 km @ 26 Hoeve Jan

77.81 km 1 26 5h 11 min 0m

77.81 km ﬁ 26 Sla links af op Kelchterhoefstraat (Houthalen- 5h 11 min 117 m
Helchteren)

77.93 km 1 26 ga rechtdoor op Kelchterhoefstraat (Houthalen- 5h 11 min 105m
Helchteren)

78.03 km P 26 Draai om en ga verder op Kelchterhoefstraat 5h 12 min 3m

(Houthalen-Helchteren)

78.04 km ﬁ 26 5h 12 min 402 m

78.44 km r 26 Rechts afbuigen op Kelchterhoefstraat (Houthalen- 5h 13 min 75m
Helchteren)

78.51 km r 26 5h 14 min 34 m

78.55 km t 27 5h 14 min 142 m

78.69 km l" 27 5h 14 min 461 m

79.15 km 4 27 Sla scherp links af op Toeristische weg (Houthalen- 5h 16 min 0Om
Helchteren)

79.15 km P 27 Draai om en ga verder op Toeristische weg (Houthalen-  5h 16 min Om
Helchteren)

79.15 km ﬂ 27 5h 16 min 334 m

79.49 km 1 27 5h 17 min 597 m

80.09 km t 27 5h 20 min 89m

80.18 km l" 27 5h 20 min 9m

80.19 km l" 27 5h 20 min 7m

80.19 km ﬂ 27 5h 20 min 26 m

80.22 km t 27 5h 20 min Tm

s022km  I® 27 5 h 20 min 48 m




80.27 km 1 27 5h21 min 775 m
81.04 km t 28 ga rechtdoor op Hengelhoefdreef (Houthalen- 5h 24 min 1.09 km
Helchteren)
81.07 km 28 Bezoekerscentrum Hengelhoef
82.13 km t 28 ga rechtdoor op Hengelhoefstraat (Genk) 5h 28 min 9m
82.14 km h 28 5h 28 min 9m
82.15 km 4 28 5h 28 min 109 m
82.26 km r 28 5h 29 min 5m
82.27 km r 28 5h29 min 15m
82.28 km t 28 5h29 min Om
82.28 km ﬂ 28 5h 29 min 13m
82.3 km ﬂ 28 5h 29 min 0Om
82.3km t 28 5h 29 min 29m
82.33 km t 28 5h 29 min 130m
82.46 km ﬁ 28 5h 29 min Om
82.46 km P 28 5h 29 min 0Om
82.46 km ﬂ 28 5h 29 min 1.31km
83.77 km 1 29 5h 35 min 503 m
84.27 km r 29 5h 37 min 170 m
84.44 km t 29 5h 37 min 592 m
85.03 km t 29 5h 40 min 5m
85.04 km r 29 5h 40 min 3m
85.04 km t 29 5h 40 min 8m
85.05 km 1 29 5h 40 min 0m
85.05 km ﬂ 29 5h 40 min 18 m
85.07 km ﬂ 29 5h 40 min 18 m
85.09 km r 29 5h 40 min 1.13 km
85.12 km @ 29 Hotel De Schacht
86.21 km t 30 5h 44 min 0Om
86.21 km r 30 5 h 44 min 17m
86.23 km 1 30 5 h 44 min 53m
86.29 km t 30 5h 45 min 17 m




86.3 km t 30 5h 45 min Tm
86.31 km ﬂ 30 5h 45 min 28m
86.33 km r 30 5h 45 min 73m
86.41 km h 30 5h 45 min 113 m
86.52 km t 30 5h 46 min 131m
86.65 km 1 30 ga rechtdoor op Albrecht Rodenbachlaan (Genk) 5 h 46 min 112m
86.76 km 1 30 ga rechtdoor op Albrecht Rodenbachlaan (Genk) 5h 47 min Tm
86.76 km ﬂ 30 Sla links af op Wildhoutstraat (Genk) 5h 47 min 70 m
86.83 km r 30 Rechts afbuigen op Stiemerbeekstraat (Genk) 5h 47 min Tm
86.84 km P 30 Draai om en ga verder op Stiemerbeekstraat (Genk) 5h 47 min Tm
86.84 km 4 30 Sla scherp links af op Roodkruisstraat (Genk) 5h 47 min 42m
86.88 km 1 30 ga rechtdoor op Roodkruisstraat (Genk) 5 h 47 min 142 m
87.02 km ﬁ 30 Sla links af op Boekweitstraat (Genk) 5h 48 min 3m
87.03 km P 30 Draai om en ga verder op Boekweitstraat (Genk) 5 h 48 min 3m
87.03 km 30 Onze-Lieve-Vrouw van de Rozenkranskerk

87.03 km ﬂ 30 Sla links af op Roodkruisstraat (Genk) 5 h 48 min 13m
87.04 km I" 30 Sla rechts af op Boekweitstraat (Genk) 5 h 48 min 152 m
87.2 km 1 30 Links afbuigen op Albrecht Rodenbachlaan (Genk) 5h 48 min 2m
87.2 km l" 30 5h 48 min Om
87.2 km ﬂ 30 Sla links af op Albrecht Rodenbachlaan (Genk) 5 h 48 min 15T m
87.35km r 30 Sla rechts af op Dominikanenlaan (Genk) 5 h 49 min Tm
87.35 km t 30 ga rechtdoor op Dominikanenlaan (Genk) 5 h 49 min 110 m
87.46 km t 30 ga rechtdoor op Dominikanenlaan (Genk) 5 h 49 min Tm
87.46 km 1 30 Links afbuigen op ljzersteenweg (Genk) 5 h 49 min 18m
87.47 km 30 De slagmolen

87.48 km 1 30 Links afbuigen op ljzersteenweg (Genk) 5h 49 min 6m
87.49 km t 30 ga rechtdoor op ljzersteenweg (Genk) 5h 49 min 24m
87.51 km t 30 ga rechtdoor op ljzersteenweg (Genk) 5h 50 min 523 m
88.04 km l" 31 5h 52 min 3m
88.04 km 1 31 5h52min 334 m
88.37 km 1 31 5h 53 min 454 m




88.83 km 1 31 5h 55 min 5m
88.83 km 1 31 5h 55 min 18m
88.85 km r 31 5h 55 min 255m
89.11 km ﬂ 31 5h 56 min Tm
89.11 km t 31 5h 56 min 12m
89.12 km r 31 5h 56 min 30m
89.15 km 1 31 5h 56 min 558 m
89.71 km t 31 5h 58 min 935m
90.65 km l" 32 6 h 2 min Tm
90.65 km 1 32 6 h 2 min 62 m
90.71 km ﬂ 32 6 h 2 min 0Om
90.71 km t 32 6 h2min 81Tm
90.79 km l" 32 6 h 3 min 143 m
90.94 km t 32 ga rechtdoor op Caetsbheek (Genk) 6 h3 min Om
90.94 km r 32 Sla rechts af op Caetsbeek (Genk) 6 h 3 min 1.01 km
91.94 km r 32 Sla rechts af op Caetsbeek (Genk) 6 h 7 min 7m
91.95 km ﬂ 32 Sla links af op Caetsbeek (Genk) 6 h 7 min 167 m
92.12 km r 32 Sla rechts af op Kempenstraat (Bilzen) 6 h 8 min 7m
92.13 km 1 32 ga rechtdoor op Kempenstraat (Bilzen) 6 h 8 min 1.7 km
93.83 km t 33 ga rechtdoor op Kempenstraat (Bilzen) 6 h 15 min 6m
93.84 km ﬁ 33 Sla links af op Palsbosstraat (Bilzen) 6 h 15 min 41m
93.88 km r 33 Sla rechts af op Appelveldstraat (Bilzen) 6 h 15 min 713 m
94.59 km t 33 ga rechtdoor op Appelveldstraat (Bilzen) 6 h 18 min 63 m
94.66 km ﬂ 33 Sla links af op Schoolstraat (Bilzen) 6 h 18 min 265 m
94.92 km O 33 6 h 19 min




