
 Welkom, programma van de avond en ‘Wat is de impact van  

roken op de werking van het hart?’ 

  De heer Luc Hendrix, huisarts, schepen voor preventieve  

  gezondheidszorg  

 De nieuwe voedingsdriehoek, een introductie 

 Mevrouw Hanne Roelen, diëtiste—diabeteseducator bij 

 azVesalius Tongeren  

 Gezond bewegen 

 Mevrouw Caroline Yildiz, bewegings– en gezondheidscoach  

 Gebruik van AED-reanimatie 

 Mevrouw Annelies Smeysters, verpleegkundige bij  

 spoedgevallen azVesalius Tongeren 

 Slotwoord 

 De Heer Luc Hendrix 

Toegang gratis, maar wel inschrijven via:  

sociaalhuis@bilzen.be of 089 519 480 

DEMO gebruik AED-toestel, met mogelijkheid tot oefenen 


