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Beste senior

Een magazine oprichten is één ding, 50 keer vergaderen over leuke 
onderwerpen, 50 keer een heel magazine vol boeiende artikels 
schrijven, 50 keer een mooie lay-out maken, het is niet niks.  
Het vergt heel veel toewijding, tijd en creativiteit om dit tijdschrift 
te maken, om het zo vele jaren uit te bouwen en op niveau te 
houden. Hadden de grondleggers van Sensor ooit verwacht dat  
het 50 edities later nog steeds zo een goed gevuld en graag 
gelezen blad zou zijn? Graag maak ik van de gelegenheid gebruik 
om in dit voorwoord deze initiatiefnemers en de volledige 
redactieraad in de eerste plaats te feliciteren met de 50ste editie 
en met het mooie resultaat dat er elke keer is, maar zeker ook om 
hen te bedanken voor hun inzet en enthousiasme.

Ook dit exemplaar werd opnieuw met veel toewijding gemaakt met 
stuk voor stuk interessante artikels. Met de zomer in aantocht, las 
ik met veel genoegen het artikel over het Watervalbos. Tijdens de 
hete dagen kan een wandeling in het bos echt verkoeling brengen. 
Bovendien is een wandeling altijd gezond. Wist je bijvoorbeeld dat 
een boswandeling van een kwartier onze bloeddruk en hartslag 
verlaagt? Ook je stressgehalte heeft er baat bij. Je ademhaling, 
hartslag en stresshormonen zouden in een rustmodus komen.
Een uitje naar het bos associëren we vaak met de herfst, maar ook 
in de zomer kan dit aangenaam zijn.

Ik wens jullie alvast een hele fijne zomer. Met letterlijk en figuurlijk 
warme dagen, maar ook met de nodige verkoeling. Wie weet 
komen we elkaar wel eens tegen in het bos. Of op een terrasje  
met een koud drankje, want ook dat zorgt natuurlijk voor de  
nodige verfrissing.

Guido Cleuren 
schepen van Senioren

“Reeds 50 keer werd  
dit magazine uitgegeven.  
50 edities gingen de deur 
uit richting onze Bilzerse 
senioren. Een cijfer om 
even bij stil te staan!"

REDACTIONEEL

Emile Daniels

Op 29 april overleed de heer Emile Daniels op 
87-jarige leeftijd. Hij was zijn carrière lang leerkracht. 
Velen kenden hem als dynamische voorzitter van de 
50-plussers en als gedreven lid van de Commissie van 
Advies van onze bibliotheek.

Sinds de oprichting van de Seniorennieuwsbrief was 
hij er – tot voor enige jaren – een gewaardeerde 
medewerker van. Zijn overlijden doet ons verdriet  
en we leven innig mee met zijn geliefde familie.
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Het Watervalbos, een aanrader

Onder de Bilzerse bossen lijkt het Watervalbos 
het kleinere broertje te zijn. Voor een recreatieve 
voorjaars- of herfstwandeling is het nochtans een 
aanrader. Midden in agrarisch gebied beschikt dit 
natuurgebied – eigendom van de Stichting Limburgs 
Landschap – over een wandelparcours van een viertal 
kilometer. De naam verraadt geen waterval maar je 
vindt er wel het brongebied van de Marebeek, die in 
de Demer uitmondt. 

Sprookjesachtig mooi zijn de oude boskernen met 
vroeg in het voorjaar tapijten van bosanemoon, 
eenbes en sleutelbloem, gevolgd door de pinkster-
bloem. Hier en daar vind je ook bosviooltjes en 
plekjes met speenkruid.

In de late middeleeuwen ontstonden door landbouw-
verkeer en afwatering diep uitgesleten holle wegen.  
De steile zijwanden daarvan zijn het leefgebied van 
bijzondere planten, zoals varen, gele dovenetel en geel 
nagelkruid. Dassenburchten vind je er vaak een stukje 
hoger. En ook de vos vindt hier rust en bescherming.  

De wandeling starten kan via de Hasseltse- en de 
Jachtstraat of in de omgeving van Kleine Bivelen, 
maar comfortabel parkeren gebeurt best langs de 
kerk van de Nederstraat-Hoeselt. Meteen merk je dan, 
voor je de E313 oversteekt, de Grote Bivelen-boerderij, 
tot aan de Franse Revolutie eigendom van de abdij 
van Herkenrode. 

Aan de overzijde passeer je het deels gerestaureerde 
Kleine Bivelen. Te midden van laagstamplantages, 
met een panoramisch zicht op het Kempens plateau, 
voert een holle weg je het bos in.

Cafetariababbel

In de cafetaria van het Seniorenhuis wordt wat 
af gebabbeld. Als vlieg ga ik daar vaak even luister vinken. 
Een viertal weldenkende, -opgevoede en -bespraakte 
dames gaf commentaren op de wereldproblemen.

Diverse onderwerpen kwamen aan bod. ‘t Begon met 
de nieuwe naam voor de Seniorennieuwsbrief: Sensor. 
Die vond men echt treffend goed! Dat deed het gesprek 
overgaan naar andere ‘organisaties’ die van naam 
veranderd zijn. ‘Ferm’ in plaats van KVLV vond men maar 
niks. Ook ‘Femma’, de opvolger van KAV, was niet goed, 
want dat deed wat denken aan ‘Tena’ (incontinentie /
inlegkruisjes). Wie kent er nu ‘Kazou’? Vroeger heette 
dat duidelijk ‘Jeugd en gezondheid’, de jeugddienst van 
de CM die jeugdvakanties organiseerde.

Ook in de bankwereld zijn naamsveranderingen 
schering en inslag. Wie herinnert zich ‘BAC’ 
en ‘BACOB’ nog? ‘Gemeentekrediet’ werd 
achtereenvolgens ‘Dexia’ en ‘Belfius’. De ‘ASLK’ is 
ondertussen ‘BNP Paribas Fortis’.

Ook op andere domeinen moest de financiële wereld 
het ontgelden. Zielig dat mensen die niet digitaal 
bankieren, moeten betalen om in een kantoor een 
overschrijving te laten doen! Om over papieren 
rekeninguittreksels maar te zwijgen! 

Over corona wilden ze ook wel iets kwijt. Een stukje 
van het gesprek daarover in de volgende quotes.

Spontane reactie van weer een andere dame:  
“Die z'n vrouw was positief, en nu heeft hij het ook 
zitten.” “Ja, want het spreekwoord zegt: ‘Wie bij de 
hond slaapt, krijgt z'n vlooien’.”

Tussendoor kwamen ook enkele middeltjes aan bod 
om mieren in huis te bestrijden. Dat ging van het gieten 
van azijnwater tot het strooien van koffiedras, peper of 
nootmuskaat. 

Uiteindelijk waren ze het er toch over eens dat ze het per 
slot van rekening nog goed hadden.



4

Altijd weer die lange zomervakantie!

Begin juli lijkt de grote vakantie telkens weer een never-ending story: 
verveling, massatoerisme, leerverlies, gebrek aan kinderopvang! 

De leerplicht in België dateert van voor de Eerste Wereldoorlog. Minister-
Bilzenaar Camille Huysmans legde die vast van 1 juli tot 31 augustus, maar er 
waren nogal wat afwijkingen. Volgens een theorie was de zomervakantie er 
gekomen omdat de kinderen moesten helpen in de landbouw of zelfs in ateliers 
en fabrieken; in Wallonië hielpen ze bij de pluk van de erg gewaardeerde 
bosbessen tot einde september. Recenter zocht men de reden bij de hitte in 
de zomer en de roep van socialisten en vakbonden om meer rust en recreatie.

Na de autoloze zondagen van de vroege jaren zeventig én met de 
economische heropleving van de tachtiger jaren bleef reizen niet meer 
beperkt tot de zomer vakantie. De herfst- en (vanaf 1994) de krokusvakantie 
waren al uitgebreid tot elk een volle week. 

Ski- en sneeuwvakanties vulden ook al het lessen rooster aan. Daarom vroeg 
ook het Christelijk Middenstandsverbond in 1988 om vakantiespreiding.

In 1992 kenden het Vlaamse en het Franstalige onderwijs een verschillende 
paasvakantie, met slechts één gemeenschappelijke week. De Franse Gemeen-
schapsminister vroeg het jaar daarop “om weer gewoon twee weken paasvakantie 
in te voeren”. Het schooljaar 2022-23 in Franstalig België loopt van 29 augustus ’22 
tot 7 juli ’23, de herfst- en krokusvakantie zullen twee weken duren. In Vlaanderen 
houdt minister van Onderwijs Ben  Weyts (NVA) de boot (voorlopig) af.

Een kortere zomervakantie in ruil voor een langere herfst-  
en krokusvakantie?  
78 % van de leerkrachten is er niet over te spreken, zo blijkt uit een 
recente bevraging van de Christelijke Onderwijscentrale bij 5 000 
van haar leden:    “Wij hebben die rust nodig.” Maar een minderheid ziet 
dus ook de voordelen.

Oorsprong van ‘krent‘

(Geoniemen: woorden die zijn afgeleid van plaatsnamen)

De krent is genoemd naar de Griekse stad Korinthe. 
De Duitsers spreken van Korinthe, de Fransen van 
raisin de Corinthe, de Engelsen van currant. Wij 
leenden de Franse benaming maar verkortten die al in 
de middeleeuwen tot corente en vervolgens tot krent.

1877 Toen raakten Franse wijngaarden aangetast 
door druifluis. De Franse boeren kochten massaal 
Griekse krenten om er mengwijnen mee te maken.  

1880 De uitvoer van Griekse krenten naar Frankrijk 
steeg van 881 ton in 1877 naar 20 999 ton in 1880.

1889 In dit jaar voerden de Grieken 70 000 ton 
krenten uit naar Frankrijk en 50 000 ton naar Engeland.

1891 In 1891 was de schade aan de Franse 
wijngaarden zo goed als hersteld. Bij de Franse 
boeren klonk vervolgens luid protest tegen de valse 
concurrentie uit Griekenland. De Franse regering 
verhoogde de invoerrechten drastisch. De Griekse 
export viel daardoor vrijwel stil.
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”Opa, wat is nu koren?’’

Vanuit de Katteberg wandelen we door landbouw-
gebied in Leten en Rijkhoven. Het veld kleurt er groen 
van het opschietend graan in lange machinale rijen en 
van de nog eerder bleke maisrichels. Het is stil in het 
veld, de kale herfst- en winterbodem is weer helemaal 
bedekt nu ook de jonge aardappelscheuten in de 
lange symmetrische ruggen uit de grond priemen. 

“Dat zal wel allemaal tarwe zijn”, zegt de mama,  
al raadt ze er ook maar naar. Het is ook moeilijk om 
de nu nog twee meest voorkomende graansoorten 
in onze streken te onderscheiden. Tenminste tot de 

aren uit de opschietende stengels zichtbaar worden. 
Midden vorige eeuw kweekte men nog rogge voor 
de korrel en voor het stro. Veralgemenend is er 
hoofdzakelijk nog enkel gerst en tarwe, nu – met  
het paard – ook de haver uit het veld verdween.  
Op armere Kempense gronden kwam toen vooral 
spelt voor. Al die granen noemt men kortweg koren. 

“Als je nog even wacht tot in mei-juni, dan verschijnen 
eerst de stekelige aren van gerst en ook die van 
tarwe in diverse soorten.”

GERST TARWE

‘Op Kom‘, een ambassadeur  
voor lekker van bij ons!

De hoeveslagerij ‘Op Kom’ van Tony en Isy in Beverst 
opende haar deuren op 4 december 2021. 

De oorspronkelijke boerderij ‘Coum’ behoorde 
ooit nog bij de land commanderij van Alden Biesen. 
Het waren de grootouders van Tony die de boerderij 
kochten. Drie generaties op rij brachten er tot op heden 
heel wat vernieuwingen aan. 

Tony en Isy leveren pionierswerk. Ze zijn helemaal 
gewonnen voor de korte keten. Ze gaan voor versheid, 
zuiverheid en kwaliteit. Zij hebben geen inkoop meer 
en zetten in op het vlees van eigen gekweekte biggen 
en vleesvee. 

Dochter Zita bekwaamt zich in het uitbenen en uitsnijden 
van het vlees en leert verse bereidingen maken.

Hoeveslagerij ‘Op Kom’ heeft een ruim aanbod van 
ambachtelijk bereide charcuterie en een groot 
assortiment versgevroren vleesproducten. 

De hoevewinkel is drie dagen per week open.  
De rest van de week wordt er hard gewerkt in de 
stallen bij de dieren en op het veld. 

Rechtstreeks van de boer, kan het nog beter? 
www.visitbilzen.be › shop-in-de-korte-keten
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WAT WAS DE EERSTE LANGSPEELFILM DIE JIJ ZAG?

Weet jij het nog? Die eerste keer dat je naar de cinema ging? 
Hoe jong was je? En welke film zag je? 

Maria Smeets, vandaag 101 jaar jong,  
verblijft in de Kristallijn in Grote-Spouwen.

“Ik weet het nog goed. Mijn eerste film zag ik in 
Charleroi toen ik 13 was. Een tante die daar woonde, 
nam me mee tijdens een vakantie. Het was een stomme 
zwart-witfilm met kunstschaatsster Sonja Henie. Zo 
indrukwekkend! Ik hield vanaf dan van kunstschaatsen 
én van film. Later ging ik met mijn broer en vrienden 
vanuit Eigenbilzen naar films kijken in Bilzen.  
Ik was al plus 20 toen ik vol bewondering de eerste 
kleurenfilm zag: ‘Sneeuwwitje en de zeven dwergen’. ”

Maria Philo Withofs, vandaag 91,  
woont in seniorie Hortensia in Beverst.

“Wij woonden in Eigenbilzen. Liefst wilde ik lerares 
worden maar het lot besliste anders. Ik ging bij een 
notaris in de Quellinstraat-Antwerpen voor de vier 
kinderen zorgen, nabij de Zoo en vele cinema’s.  
En dus zag ik films als: ‘Gejaagd door de Wind’ en  
‘The Third Man’ met het muziekje ‘Harry Lime Thema’, 
dat een neef op de piano naspeelde. Terug thuis 
stapten we te voet naar de Concordia, gelegen aan 
het marktplein. Een familielid haalde films in Brussel 
voor filmzaal Senden in Lanaken. Zo konden we 
al eens een film gratis bekijken. Film met pauze om 
snoep te kopen! Later woonde mijn gezin in Kuringen 
en werd film gekeken in Hasselt.”

En wat als je vader  
zelf een filmzaal uitbaatte?

Germine Fraikin is jonge 70-er. Vader Maurice baatte eerst zaal Palace in 
de Korenstraat uit van 1946 tot 1949. Na een brand ging zaal Splendid in 
de Brugstraat open, uitgebaat met nicht Maria (kassa) en haar man Jef  
(kaartjes knippen) plus vennoot Louis. De zaal ging in 1976 definitief dicht. 
“Als 12-jarige al zag ik de vrolijke musicalfilms met het Duitse duo Peter 
Kraus en Conny Froboess, ‘Ben-Hur’, ‘Spartacus’, het vermaarde ‘Gejaagd 
door de Wind’, films met de verblindende Elvis Presley, ‘Doctor Zhivago’  
en vele films die vandaag tot ons onroerend werelderfgoed horen.”
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Echtpaar Laurent en Annie Capiot-Steegen 
woont in Demerhof Bilzen. Deze 80-plussers zijn 
Bilzenaren, hij van Rijkhoven, zij van Eigenbilzen.

Annie: “Met oudere broers zag ik de Duitse film ‘Sissi’. 
Ook van ‘Daens’ met ‘onze’ Julien Schoenaerts 
hebben we genoten. Die trad ook op in ‘Meeuwen 
sterven in de Haven’ dat zich afspeelde in het 
Antwerps havenkwartier en handelde over wroeging 
na een moord. Ik herinner me met plezier de journaals 
die de film voorafgingen met o.a. beelden van het 
huwelijk van koningin Elisabeth en prins Philip  
in Engeland! Zo bijzonder!”

Laurent: “Ik zag ‘De Witte’ in een kleine zaal van Rijk-
hoven, samen met schoolgenoten. Het was uiteraard 
een zwart-witfilm. Wat beleefden we plezier toen 
de kleren van de Witte aan de zwemvijver gestolen 
werden. Later lachten we met Stan Laurel en Oliver 
Hardy, de Dikke en de Dunne, in zaal Splendid  
in de Brugstraat.” 

WEBSITE IN DE KIJKER

Verondersteld wordt dat Google Maps voor jou geen on be-
kende website is. Als je met de wagen, met het openbaar 
vervoer, met de fiets of te voet ergens naartoe moet, kan je 
aan Google Maps vragen om enkele routes naar je bestem-
ming voor te stellen. Als je die dan ook nauwgezet volgt, 
loop je weinig kans om verloren te rijden of te lopen.

Ook je dagelijks gezondheidswandelingetje of je weke-
lijkse fietsroute kan je daar uit stippelen. “Niet nodig,” hoor 
ik je al zeggen, “want dat 'toerke' doe ik blindelings.” Kan 
goed zijn, maar weet je ook precies hoeveel kilometer je 
dan in de benen hebt? Dat gaan we even uitzoeken met 
Google Maps, met behulp van een zeer eenvoudig trucje.

Eerst naar Google Maps gaan natuurlijk, daar even klikken 
op het blauwe ruitje met de witte pijl, en dan (bij wijze van 
voorbeeld!) het station van Bilzen als vertrekpunt ingeven 
en als doel het stadhuis op de Markt. 

GOOGLE MAPS:  
JOUW DAGELIJKSE WANDELING 

[Misschien wat belachelijk, maar nog even geduld a.u.b.] 
Je krijgt dan een mooie blauwe bolletjeslijn te zien via 
Stationslaan, Korenstraat en Onze-Lieve-Vrouwstraat (maar 
dat wist je natuurlijk zelf ook al wel!) Vergeet wel niet om 
boven aan op het wandelfiguurtje te klikken. En nu komt de 
aap uit de mouw, de eigenlijke truc: je kan de voorgestelde 
route verplaatsen!

Ga met de muispijl op een blauw bolletje in de Korenstraat 
staan, en sleep dat naar ergens in de Demerwal. De route 
wordt automatisch aangepast! Op die manier zou je je 
wandeling kunnen verleggen zodat je alle wal-straatjes 
aandoet. Telkens je iets wijzigt, wordt ook de totale  
afstand aangepast.

Wat als je een rondwandeling wil doen? Tik je eigen adres 
in als vertrekpunt, geef een adres in de buurt als eindpunt, 
en pas dezelfde truc toe!

Veel wandel- of fietsplezier op je dagelijkse of wekelijkse 
gezondheidstocht!
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OP DE FIETS … MÉT HELM! 

Drie situaties werden door  
onze ‘fietsredacteur‘ opgemerkt.

Situatie 1: een groep jongeren van een of andere 
jeugdbeweging, gepakt en gezakt, met de fiets op 
weg naar hun kampplaats, allemaal met helm.

Situatie 2: een gezinnetje op fietsuitstap, twee 
kinderen die zelf fietsen, een kindje achterop bij 
manlief. Alle kinderen dragen een helm … maar 
de beide ouders niet!

Situatie 3: een groep senioren met elektrische 
fietsen onder begeleiding van een groepsleider 
vooraan en een begeleider achteraan, de meesten 
met helm, maar toch een stuk of drie zónder, aan 
een snelheid van om en nabij de 20 km/u.

Hieruit conclusies trekken is natuurlijk niet correct: te 
weinig gegevens, toevallige vaststellingen. Maar als 
je de informatie in gespecialiseerde media leest en 
ontleedt, kunnen wel aanbevelingen gegeven worden 
over hoe het waarschijnlijk toch beter kan: jezelf zo 
goed mogelijk beschermen!

Uit onderzoeken naar de effecten van een fietshelm 
bij ongevallen blijkt dat de kans op ernstig hoofdletsel 
verkleint met maar liefst 60 procent! Ook blijkt na 
onderzoek van de dodelijke ongevallen dat meer dan 
een derde van de overleden fietsers hadden kunnen 
overleven door het dragen van een helm.

Vooral bij 70-plussers zou helmdracht leiden tot 
een gevoelige vermindering van verkeersdoden en 
ernstige verwondingen.

Net zoals de discussie rond de gordelplicht in auto's 
zal een eventuele helmplicht zwaar onder vuur 
genomen worden door tegenstanders met diverse 
argumenten (nekklachten, comfort, valse veiligheid). 

Even terug naar de drie 
beginsituaties:

Situatie 1: zeer verstandig van de leiding van 
de groep: te grote verantwoordelijkheid bij zo'n 
groepsverplaatsing.

Situatie 2: je kinderen verplichten (soms zelfs onder 
dwang) om een helm te dragen en zelf niet? Hallo!!!

Situatie 3: niet verstandig van de helmlozen, en 
feitelijk ook niet verstandig van de bege leiding: 
“Zonder helm fiets je met ons niet mee!”.

Mensen ertoe bewegen om hun gedrag te wijzigen  
is moeilijk. Je kan enkel praten en blijven praten 
zodat ze het zeker gehoord hebben. 

Dan moet het alleen nog tussen die twee oren 
doordringen voor men echt overtuigd is van de 
noodzaak om bij elke fietsverplaatsing (klein of 
groot, gewone fiets, koersfiets of elektrisch, alleen 
of samen) automatisch bij het vertrek een helm op te 
zetten, voor je eigen veiligheid! Je hoofd is toch de 
zetel van het gezond verstand.

Praktische tip: hang je helm altijd aan het stuur van 
je fiets (niet tijdens het fietsen natuurlijk), dan wordt 
het opzetten van de helm een automatisme!

Ken je de betekenis? 

Vandaag spreekt de jeugd een taaltje met kleurrijke, sappige (letter)woorden als:

BAE
 ● Before Anyone Else:  

wie plaats je boven of voor alles?
Viben

 ● heerlijk viben, het gezellig hebben 

Chillen
 ● iemand of iets aangenaam vinden

Skeer
 ● blut/platzak, armoedig. “Wat een skere gast is dat?!” 

(Hij geeft nooit een rondje.) 
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Bilisium, thuis in de ‘Kaplenaaj‘  
in de Kloosterstraat

We hadden een interessant gesprek met Frans Maurissen, een naar Hoeselt 
uitgeweken Bilzenaar en voorzitter van de Bilzerse heemkundekring Bilisium, 
Jean Pierre Schorpion en Gerald Timmermans, beide bestuursleden.

Bij de start had men geen eigen lokaal voor bijeenkomsten, wel café-
vergaderingen. Pamfletten werden verspreid en stencils werden afgedraaid. 

In juli 1975 verscheen het eerste nummer van het tijdschrift ‘Bilisium’. Het 
tweemaandelijks ‘bikske’ is nu in zijn 47ste jaargang en bereikte onlangs 
de kaap van 7 000 bladzijden. 

Bilisium verhuisde in januari 2022 van het oude ziekenhuis naar de ‘Kaplenaaj’ 
in de Kloosterstraat.

Het drie verdiepingen tellende gebouw zit al best vol. Wat een archief! 
Oude kaarten, kranten, vele objecten. Bilisium ontving jarenlang massa’s 
boeken, fotomateriaal, documenten, uittreksels ... Liefhebbers van 
stambomen, bijvoorbeeld, kunnen hier hun hart ophalen.

Een groot gedeelte van het archief werd ondertussen digitaal 
gearchiveerd, maar er is nog heel wat werk. De wisselwerking en 
samenwerking met o.m. de stad Bilzen, de deelgemeenten, allerlei 
diensten en de seniorenwerking is erg belangrijk. 

De taken van Bilisium zijn uitgebreid en divers: vraagbaak van de gemeente, 
allerhande lezingen, expertise i.v.m. het Bilzerse dialect ... Een Bilzerse 
‘Diksjenaer’ is in de maak. Bilzen heeft met Maike Meyers een eigen en 
broodnodige schepen van Erfgoed.

In april liep ter gelegenheid van Erfgoeddag een maand lang een mooie 
tentoonstelling in bibliotheek De Kimpel, georganiseerd met de veelzeggende 
titel ‘Dingen met een verhaal’. 

Bilisium, een van de oude 
heemkundekringen van Limburg, 
bestaat al meer dan 53 jaar. Bij 
de stichters waren bekende 
namen zoals Fa Croux, Cornie 
Maurissen, Leon Mercken ...

‘Agisme’ neemt toe onder zorgverleners

Agisme (Engels ‘ageism’) is het op een stereotype 
en negatieve manier naar ouderen kijken en daar 
dan ook naar handelen. Leeftijdsdiscriminatie leidt 
vaak tot ‘onderbehandeling’; klachten worden soms 
onterecht toegeschreven aan iemands ouderdom. 
Zorgen voor een betere kennis over de doelgroep 
tijdens de opleiding kan een deel van de oplossing 
zijn. Zorgverleners moeten eerst de mens zien en 
‘ouder worden’ niet herleiden tot een probleem of 
ziekte. De oudere persoon moet centraal staan, met 
zijn of haar dromen, wensen en mogelijkheden.  

Die negatieve beeldvorming zit diep ingebakken in 
onze maatschappij en komt bovendien in toenemende 
mate voor in de gezondheidszorg. Zorgmedewerkers, 
en zeker de jonge, komen bijna uitsluitend in contact 
met ouderen met gezondheidsproblemen. Dit kan 
onterecht het beeld scheppen dat alle ouderen 
kwetsbaar zijn en hulp nodig hebben. 

(Bron: sociaal.net)
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Oude maten (vervolg en slot)

Bij het overzicht van oude maten kunnen de ‘steenworp’ 
en de ‘boogscheut’ niet ontbreken.

Natuurlijk hebben beide woorden enkel een figuurlijke 
betekenis, in de zin van ‘dichtbij’ of ‘niet ver weg’.

Hoe ver je werkelijk met een steen kan gooien, zal  
wel een punt van discussie blijven. Dat hangt uiteraard 
af van de steen en van de gooier. De enige officiële 
cijfers vinden we in verband met de wereldrecords voor 
kogelstoten en discuswerpen.

Voor kogelstoten stoten de heren een kogel van 7,26 kg 
23,37 m ver. De dames overbruggen met een kogel van 
4 kg een afstand van 22,63 m. Wat discuswerpen betreft, 
gooien de heren een schijf van 2 kg over een afstand van 
74,08 m, en de dames werpen een schijf van 1 kg wel 
76,8 m ver!

De ‘boogscheut’ of het ‘boogschot’ is volgens Van Dale 
de afstand waarover een schot uit een boog draagt. 
Tussen haakjes: Boogscheut is ook een gehucht in de stad 
Lokeren (Oost-Vlaanderen).

De enige bekende cijfers voor het ‘vèr-schieten’ 
met een boog zijn: met een recurveboog van 30 lbs: 
270 m, van 40 lbs: 460 m. Een recurveboog is een 
boog waarvan de punten van de schutter af gebogen 
zijn. De gebruikelijke benaming ‘lbs’ staat voor een 
Engels pound. Het Latijnse woord voor pond is libra, 
afgekort tot lb, en het meervoud is lbs. 

Iets tussen een steenworp en een boogscheut is de 
‘stadie’. In de Griekse oudheid was een stadie de 
basisafstand voor een hardloopwedstijd, bijvoorbeeld 
192,27 m in Olympia. Het stadion van de Panatheense 
Spelen (het Stadion Panathinaiko) is op die basis-
lengte gebaseerd. Een wedstrijd kon meerdere 
stadiën (of stadia) lang zijn. De wedstrijdbaan heeft 
haarspeldbochten, zodat de lopers op en neer konden 
lopen. Als een wedstrijd meerdere stadia lang is,  
is van belang in welk stadium (welke ronde) de  
wedstrijd zich bevindt.

Iets grotere afstanden werden vroeger niet in kilometer 
maar in dagen uitgedrukt. Zo was een ‘dagreis’ volgens 
Easton (Illustrated Bible Dictionary) de gebruikelijke 
afstand van een reis in het Oosten op een kameel of een 
paard die men in 6 of 8 uur kan afleggen, ongeveer 40 
tot 48 km. En bij de Romeinen was een ‘dagmars’ voor 
legionairs met volle  bepakking zo’n 30 tot 50 km.

Als je wil aanduiden dat iets ‘heel ver weg’ is, kan je 
zeggen dat het ‘lichtjaren verwijderd’ is. Een lichtjaar is 
de afstand die het licht aflegt in een jaar: 9 460 730 472 
580 800 meter, of 9,5 biljoen km. Dan hebben we het 
natuurlijk niet meer over een ‘oude’ maat, maar over een 
‘nieuwe’ maat, die enkel gebruikt wordt in de astronomie 
en de kosmologie.
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Contrast

“Reclame levert altijd wat op” & “50 % van het reclamebudget is weggegooid geld”: twee visies die circuleren in  
de ondernemerswereld. Dat marketingmanagers daarvan wakker liggen is begrijpelijk, maar liggen wij wakker 
van de reclamewereld? Wat vind jij van reclamedrukwerk in je brievenbus? Wil je dat wel of wil je dat niet?

Ik zeg “ja!” tegen reclame: 
• Voor mij mag er elke week een pakketje 

reclamefolders in de brievenbus vallen.

• Het is voor mij een voortdurende bron van 
informatie. Zo blijf ik op de hoogte van het 
bestaan van oude en nieuwe producten en 
diensten.

• Ik bekijk niet alles even grondig natuurlijk, 
maar hier en daar vind ik tussen het kaf wel 
eens iets interessants. Zeker de folders van 
grote en kleinere grootwarenhuizen krijgen 
mijn volle aandacht, want daar zijn soms 
toch koopjes te doen!

PRO

Ik weet wat ik wil: absoluut geen 
reclamedrukwerk in mijn brievenbus.
Daar heb ik drie grondige redenen voor.

• Ten eerste vind ik dat pure papier verspilling. 
Mensen doen zich de moeite om mooie 
af beeldingen in kleur met wervende titels op 
papier te zetten, papier dat bij velen waar-
schijnlijk dadelijk in de papierbak gekeild wordt.

• Ten tweede leef ik toch al lang genoeg om stilaan 
vaste gewoonten en vaste producten te hebben; 
ik ga nu niet meer van merk veranderen.

• Ten derde vind ik het jammer van alle werk en 
transport dat daarbij nodig is; postbode,  
huis-aan-huisbezorging …

Nee dus! Als ik iets wil weten, zoek ik het zelf 
wel op internet.

CONTRA

WIST-JE-DAT?

Als je aan de postbode wil duidelijk maken wat je wensen zijn op gebied van reclame, kan je op het postkantoor 
een sticker verkrijgen waar mee je op je brievenbus kan aangeven dat je zeker geen reclamedrukwerk wenst,  
en of je al dan niet 'gratis pers' (huis-aan-huis bladen) wil ontvangen.  
[zie www.ovam.be /nieuwe-regeling- voor-anti-reclamestickers]

Je kan je ook inschrijven op de zogenaamde Robinsonlijst. Dat is een lijst van bedrijven die beloven je geen 
geadresseerde reclame meer te zullen sturen. Informatie daarover vind je op www.robinson.be/nl

Reclame: JA / NEE

Je kan ook zo'n beetje tussen ja en nee zweven. Je zegt ja tegen de promo-
aanbiedingen van lokale winkels om op de hoogte te zijn van tijdelijke promoties, 
maar je zegt nee tegen de folders van soms duistere reclamebrochures die week in, 
week uit dezelfde zijn. Wat er ook van zij: bewaar al je papier (gelezen of niet) in een 
doos en zet het op de gepaste tijd buiten op straat voor de maandelijkse ophaling! 
En dan hebben we het hier nog niet over de wenselijkheid van reclamespotjes op radio 
en televisie. Als je van een tv-programma een opname gemaakt hebt en die achteraf 
bekijkt, kan je (nu toch nog!?) de reclameonderbreking even doorspoelen natuurlijk. 



● INFO ● Sensor

Coördinator Senioren & Gezondheid
Cassie Collings 
089 39 96 23 
cassie.collings@bilzen.be 
 

Hoofdmedewerker
Heleen Loyens 
089 39 96 21 
heleen.loyens@bilzen.be
 

Administratief medewerker
Sarah Oosterbosch 
089 39 96 20 
sarah.oosterbosch@bilzen.be
 

Administratief medewerker
Elke Macours 
089 39 96 20 
elke.macours@bilzen.be
 

LOKAAL DIENSTENCENTRUM  
De Wijzer
Eikenlaan 24, 3740 Bilzen
ma 9 — 16.30 uur 
di 9 — 16.30 uur 
wo 9 — 16.30 uur 
do 9 — 16.30 uur 
vrij 9 — 14.00 uur

SENIORENHUIS
Camille Huysmansplein 14 bus 1, 
3740 Bilzen
ma 9 — 12 uur en 13 — 16.30 uur 
di 9 — 12 uur en 13 — 16.30 uur 
wo 9 — 12 uur 
do 9 — 12 uur en 13 — 16.30 uur 
vrij 9 — 12 uur
Gesloten op feestdagen en  
tijdens schoolvakanties. 
Het lokaal dienstencentrum en de 
seniorenwerking zullen gesloten 
zijn van 1 t.e.m 21 augustus.
 

DORPSRESTAURANT
Verantwoordelijke 
Truus Brökling
089 51 94 76  
of 0478 49 52 54
Medewerkster 
Carina Castermans 
0472 43 24 71
Het dorpsrestaurant is gesloten  
in juli en augustus.

MINDER MOBIELEN CENTRALE
Administratief medewerker 
Diane Matheï 
089 51 91 38 
diane.mathei@bilzen.be 
Elke voormiddag telefonisch 
bereikbaar 9 — 12 uur
 

ZORGLOKET
Elke dinsdag is een maatschappelijk 
werker bereikbaar in LDC De Wijzer.
Maak een afspraak: 
089 39 96 20 (LDC De Wijzer) of 
089 51 94 80 (Sociaal Huis)
Op alle andere dagen kan je met 
allerlei zorgvragen terecht in het 
Sociaal Huis (Hospitaalstraat 15, 
3740 Bilzen, 089 51 94 80)
 

Vragen, opmerkingen of klachten 
over de werking van LDC De Wijzer?
Graag telefonisch of via e-mail.
Verantwoordelijke uitgever:  
schepen van Senioren Guido Cleuren  
www.bilzen.be/senioren 

Info seniorenwerking
Opbrengst soepbattle 

Tijdens de Warmste week in september 2021 organiseerde 
de seniorenwerking, naar goede gewoonte, haar jaar-
lijkse Soepbattle. De potten tomaten- en erwtensoep 
gingen vlotjes over de toonbank. Dankzij de inzet van 
onze vrijwilligers en jullie steun konden we een mooie 
cheque van € 3 600 overhandigen aan CKG Molenberg 
(ondersteuning gezinnen en opvang jonge kinderen). 
Bedankt!

Doe-gids 2022-2023

In juli stellen we ons programma voor 2022-2023 aan jullie 
voor. Alle activiteiten, cursussen, uitstappen, infosessies … 
zijn terug te vinden in de nieuwe doe-gids die op de  Super-
markt van woensdag 13 juli wordt uitgedeeld. Kom zeker 
bij ons langs om je exemplaar op te halen. 


