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Totaal Type mlj(rar?r;t;:r Informatie U;Jgrtlzrc:]s;ﬁer Volgende
0.0 km @ 1 Kasteeldomein van Schoonbeek

0.0 km @ 1 Waterkasteel van Schoonbeek

0.0 km o 1 Schoolstraat 0 min Tm
0.0 km r 1 0 min 483 m
0.05 km 1 1 0 min 59m
0.11 km I" 1 0 min 30m
0.14 km ﬂ 1 0 min 80m
0.22 km l" 1 0 min 60 m
0.28 km ﬂ 1 1 min 149 m
0.43 km t 1 ga rechtdoor op Jonkherenbos (Bilzen) 1 min 16 m
0.45 km ﬂ 1 Sla links af op Appelveldstraat (Bilzen) 1 min 247 m
0.69 km r 1 Rechts afbuigen op Molenstraat (Bilzen) 2min 106 m
0.8 km r 1 Sla rechts af op Jeugdhuispad (Bilzen) 3 min 3m
0.8 km 1 1 ga rechtdoor op Jeugdhuispad (Bilzen) 3 min 230 m
0.92 km @ 1 Jeugdhuis Schoonbeek

1.03 km t 1 4 min 735m
1.77 km t 1 ga rechtdoor op Begeveldstraat (Bilzen) 7 min 6m
1.78 km I" 1 Sla rechts af op Begeveldstraat (Bilzen) 7 min 726 m
2.5km 4 1 Sla scherp links af op Palsbosstraat (Bilzen) 10 min 325m
2.83 km 1 1 ga rechtdoor op Palsbosstraat (Bilzen) 11 min 2m
2.83 km ﬂ 1 Sla links af op Grensstraat (Bilzen) 11 min 417 m
3.25km t 1 ga rechtdoor op Volksstraat (Diepenbeek) 12 min 686 m
3.94 km r 1 Sla rechts af op Visserijstraat (Diepenbeek) 15 min Tm
3.94 km P 1 Draai om en ga verder op Visserijstraat (Diepenbeek) 15 min Tm
3.94 km r 1 Sla rechts af op Visserijstraat (Diepenbeek) 15 min 42m
3.98 km ﬁ 1 Sla links af op Visserijstraat (Diepenbeek) 15 min 328 m
4.13 km @ 1 Den Oversten Mantel

4.31 km t 1 ga rechtdoor op Visserijstraat (Diepenbeek) 17 min Tm
4.31 km ﬂ 1 Sla links af op Onze-Lieve-Vrouwstraat (Diepenbeek) 17 min 136 m
4.45 km t 1 ga rechtdoor op Onze-Lieve-Vrouwstraat (Diepenbeek) 17 min Tm




4.45 km r Rechts afbuigen op Onze-Lieve-Vrouwstraat 17 min 231 m
(Diepenbeek)
4.68 km 1 ga rechtdoor op Onze-Lieve-Vrouwstraat (Diepenbeek) 18 min Tm
4,68 km l" Sla rechts af op Sint-Gerardusdreef (Diepenbeek) 18 min 250 m
4.93 km r Rechts afbuigen op Sint-Gerardusdreef (Diepenbeek) 19 min 111m
5.04 km ﬂ Sla links af op Sint-Gerardusdreef (Diepenbeek) 20 min 9m
5.05 km l" 20 min 27 m
5.08 km ﬂ 20 min 15m
5.1 km r 20 min 23m
5.12 km r 20 min 19m
5.14 km r 20 min 11m
5.15km r 20 min 17m
5.17 km 1 20 min 18m
5.19 km t 20 min 19m
5.21 km 4 20 min 90 m
5.3 km t 21 min 185m
5.48 km r Sla rechts af op Heidestraat (Diepenbeek) 21 min 660 m
5.91 km @ Dautenwyers
6.14 km I" Sla rechts af op Dautenstraat (Diepenbeek) 24 min Tm
6.14 km ﬂ 24 min 714 m
6.35 km @ Franssens
6.86 km t 27 min 88 m
6.95 km r 27 min 57m
7.01 km 1 28 min 256 m
7.26 km 1 29 min 41m
7.3 km 1 29 min 159 m
7.33 km @ De Jachthoorn
7.46 km 1 29 min 27 m
7.49 km r 29 min 57m
7.55 km 1 30 min 103 m
7.65 km t 30 min 258 m
7.91 km t 31 min 260 m




8.17 km 1 32 min 387m
8.56 km 1 34 min 58 m
8.62 km 1 34 min 44 m
8.66 km ﬂ Sla links af op Sluisstraat (Diepenbeek) 34 min 15m
8.68 km I" Sla rechts af op Havenlaan (Diepenbeek) 34 min 654 m
9.33 km 1 ga rechtdoor op Broederstraat (Genk) 37 min 362 m
9.69 km 1 ga rechtdoor op Broederstraat (Genk) 38 min 10m
9.7 km @ de Hoeve

9.7 km 4 Sla scherp links af op Berenbroekstraat (Genk) 38 min 976 m
10.68 km t ga rechtdoor op Berenbroekstraat (Genk) 42 min Tm
10.68 km I" Sla rechts af op Halveweg (Genk) 42 min 504 m
11.19 km r 44 min 20m
11.2 km Belle Hotel - Bokrijk
11.21 km t 44 min 31m
11.24 km t 44 min 0Om
11.24 km r 44 min 34m
11.27 km 1 45 min 18 m
11.29 km t 45 min 349 m
11.64 km 1 46 min 2m
11.64 km @ Het Provinciaal Domein Bokrijk
11.64 km ﬁ 46 min 18m
11.66 km @ Openluchtmuseum Bokrijk (Domein Bokrijk)
11.66 km t 46 min 474 m
12,14 km r 48 min 2m
12.14 km 1 48 min 347 m
12.49 km t 49 min 3m
12.49 km ﬁ 49 min 45T m
12.94 km r 51 min 557 m
13.42 km Fietsen door het Water

13.5 km t 53 min 2m
13.5km l" 54 min 792 m




14.29 km 4 57 min Tm
14.29 km l" Sla rechts af op Bokrijkseweg (Genk) 57 min 205m
14.5 km r Sla rechts af op Bokrijkseweg (Zonhoven) 58 min 527 m
15.03 km t ga rechtdoor op Bokrijkseweg (Zonhoven) 1 h Q0 min 3m
15.03 km t ga rechtdoor op Bokrijkseweg (Zonhoven) 1h0min 29m
15.06 km r 1h0min 30m
15.09 km 1 1Th0min 20m
15.11 km t 1Th0min 3m
15.12 km ﬁ 1h0min 27 m
15.14 km 1 1h0min 23m
15.17 km t 1h 0 min 947 m
16.11 km r 1 h 4 min 3m
16.12 km ﬁ 1h4min 17m
16.14 km ﬁ 1h4min Om
16.14 km t 1 h 4 min 914 m
17.05 km ﬂ 1 h 8 min Tm
17.05 km h 1h8min 14 m
17.07 km ﬂ 1h8min 16m
17.08 km 1 1h8min Tm
17.08 km ﬁ 1h8min 13m
17.1 km r 1 h 8 min 40 m
17.14 km 1 1h8min 278 m
17.42 km t 1h9min 4m
17.42 km t 1h9min 30m
17.45 km r 1Th9min 42m
17.49 km t 1Th9min 34 m
17.53 km t 1h10min 132m
17.66 km 1 1h 10 min 56 m
17.72 km ﬂ 1h 10 min 13m
17.73 km 1 1h10min 166 m
17.9 km 1 1Th11 min 119 m




18.02 km t 1h 12 min 120m
18.14 km ﬂ 1h12min 148 m
18.29 km t 1h13min 105m
18.38 km ’ Het Houten Huis

18.39 km t 1h13min 282 m
18.67 km r 1h 14 min 78 m
18.75 km ’ Sint-Quintinuskerk

18.75 km l" 1h15min 141 m
18.89 km 1 1h15min 162 m
19.06 km t 1h16 min 91m
19.15 km l" 1h16 min 33m
19.18 km r 1h16min 22m
19.2 km ﬂ 1h 16 min 13m
19.22 km r 1Th16min 16 m
19.23 km t 1Th16min 16 m
19.25 km 1 1h16 min 20m
19.27 km t 1h17 min 19m
19.29 km 1 1h17 min 167 m
19.46 km t 1h 17 min 174 m
19.63 km r Sla rechts af op Stenenkruisweg (Zonhoven) 1h18 min 77 m
19.71 km ﬂ Sla links af op Stenenkruisweg (Zonhoven) 1h18 min 21 m
19.73 km r Rechts afbuigen op Stenenkruisweg (Zonhoven) 1h18 min 170 m
19.9 km t 1h19min 73 m
19.97 km t 1h19min 2m
19.98 km ’ Eikenen

19.98 km 4 1h19min 99 m
20.08 km t 1h20min 383 m
20.1 km ’ Kapel van Ten Eikenen

20.46 km t 1h21 min 1.58 km
21.49 km . Kolveren natuurgebied

22.04 km 1 1h 28 min 1.43 km




23.47 km l" 8 Sla rechts af op Stationsstraat (Heusden-Zolder) 1h33min 8m
23.48 km ﬂ 8 1h33min 649 m
23.55km 8 Hotel Belfleur

2413 km 1 9 1h36min 1.38 km
25.51 km f’ 9 1 h 42 min 153 m
25.66 km t 9 1h42min 210 m
25.87 km t 9 1 h43 min 273 m
26.14 km 1 9 1h44 min 643 m
26.79 km ﬂ 9 1 h 47 min 134 m
26.92 km r 9 1 h 47 min 80m
27.0 km r 9 1 h 48 min 59m
27.06 km 1 9 1h48 min 9m
27.16 km t 9 1 h 48 min 119m
27.28 km r 9 1h49 min 46m
27.33km l" 9 1 h 49 min 148 m
27.45 km @ 9 Onze-Lieve-Vrouw-van-Zeven-Weeénkerk

27.48 km ﬂ 9 1 h 49 min 291 m
27.77 km r 10 1h51 min 123 m
27.89 km ﬁ 10 1h51 min 297 m
28.19 km 4 10 1 h52min 25m
28.21 km ﬂ 10 1 h52min 12m
28.23 km ﬂ 10 Sla links af op Lakerheiweg (Houthalen-Helchteren) 1h52min 254 m
28.48 km t 10 ga rechtdoor op Lakerheiweg (Houthalen-Helchteren) 1 h 53 min Tm
28.48 km t 10 ga rechtdoor op Lakerheiweg (Houthalen-Helchteren) 1 h 53 min 20m
28.5km 1 10 ga rechtdoor op Lakerheiweg (Houthalen-Helchteren) 1h54 min 11 m
28.51 km 4 10 Sla scherp links af op Europark (Houthalen-Helchteren) 1 h 54 min 938 m
28.84 km 10 Alleenstaande langgestrekte hoeve

29.45 km t 10 ga rechtdoor op Europark (Houthalen-Helchteren) 1h57 min 0Om
29.45 km r 10 1h57 min 26m
29.48 km r 10 1h57 min 13m
29.49 km t 10 1h 57 min 3m




29.5 km t 10 1h57 min 488 m

29.87 km 10 Vallei van de Mangelbeek

29.99 km t 11 1h59 min 2m

29.99 km t 11 1 h 59 min 486 m

30.48 km 4 11 Sla scherp links af op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 2h1min 8m
Helchteren)

30.48 km t 11 ga rechtdoor op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 2h1min 653 m
Helchteren)

31.14 km ﬂ 11 Sla links af op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 2h 4 min 673 m
Helchteren)

31.81 km r 11 Rechts afbuigen op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 2h7min 575m
Helchteren)

32.39 km 1 11 Links afbuigen op Klein Hoevestraatje (Houthalen- 2h9min 22m
Helchteren)

32.41 km h 11 Sla scherp rechts af op Binnenvaartstraat (Houthalen- 2h9min 7m
Helchteren)

32.42 km P 11 Draai om en ga verder op Binnenvaartstraat (Houthalen- 2 h 9 min 109 m
Helchteren)

32.47 km 11 De binnenvaart

32.53 km 1 11 ga rechtdoor op Binnenvaartstraat (Houthalen- 2h 10 min 110m
Helchteren)

32.64 km 1 11 ga rechtdoor op Binnenvaartstraat (Houthalen- 2h 10 min 212m
Helchteren)

32.85km t 11 2h 11 min 125m

32.93 km @ 11 Hoeve Jan

32.93 km @ 11 De Bosberg

32.97 km r 11 Sla rechts af op Kelchterhoefstraat (Houthalen- 2h 11 min 4m
Helchteren)

32.98 km 4 11 Sla scherp links af op Kelchterhoefstraat (Houthalen- 2h 11 min 116 m
Helchteren)

33.1 km t 12 ga rechtdoor op Kelchterhoefstraat (Houthalen- 2h 12 min 3m
Helchteren)

33.1 km t 12 ga rechtdoor op Kelchterhoefstraat (Houthalen- 2h 12 min 9m
Helchteren)

33.2km l" 12 2h 12 min 8m

33.21 km P 12 2h 12 min 8m

33.22 km h 12 Sla scherp rechts af op Kelchterhoefstraat (Houthalen- 2h 12 min 5m
Helchteren)

33.22 km f’ 12 2h 12 min 420 m




33.64 km 1 12 ga rechtdoor op Kelchterhoefstraat (Houthalen- 2 h 14 min 36m
Helchteren)
33.68 km 1 12 2h 14 min 32m
33.71 km t 12 2 h 14 min 25m
33.74 km l" 12 2h 14 min 9m
33.74 km ﬂ 12 2h 14 min 160 m
33.91 km l" 12 2h 15 min 794 m
34.7 km t 12 2h 18 min 31Tm
35.01 km t 12 2h20 min 283 m
35.3km h 12 2h 21 min Om
35.3km 4 12 2h 21 min 92m
35.39km l" 12 2h 21 min 43 m
35.43 km t 12 2h 21 min Tm
35.43km r 12 2h 21 min 50m
35.48 km 1 12 2h21 min 776 m
35.79 km @ 13 Knuppelpad
36.17 km @ 13 Kasteel Engelhof
36.26 km t 13 ga rechtdoor op Hengelhoefstraat (Houthalen- 2h 25 min 1.01 km
Helchteren)
36.28 km 13 Bezoekerscentrum Hengelhoef
37.27 km P 13 Draai om en ga verder op Hengelhoefstraat (Genk) 2h29 min Tm
37.27 km ﬂ 13 2h 29 min 9m
37.28 km l" 13 2h 29 min Tm
37.28 km 4 13 2h 29 min 205m
37.48 km r 13 2h 29 min 13m
37.5km ﬂ 13 2h 29 min 13m
37.51 km ﬂ 13 2h 30 min 0Om
37.51 km t 13 2 h 30 min 112 m
37.63 km t 13 2h30min 1.88 km
39.51 km l" 14 Sla rechts af op Off camber (Genk) 2 h 38 min 6m
39.51 km “ 14 Draai om en ga verder op Off camber (Genk) 2 h 38 min 6m
39.52 km h 14 2h 38 min 141 m




39.66 km t 14 2h38min 405m
40.07 km t 14 2 h 40 min 207 m
40.28 km t 15 2h 41 min 0Om
40.28 km ﬂ 15 2 h 41 min 18 m
40.29 km ﬂ 15 2h 41 min 18m
40.31 km r 15 2 h 41 min 2m
40.32 km h 15 2h41 min Om
40.32 km ﬂ 15 2h 41 min 933 m
40.35 km @ 15 Hotel De Schacht

41.25km h 15 2 h 44 min 0Om
41.25 km 4 15 2h 45 min 278 m
41.53 km ﬂ 15 2 h 46 min 28m
41.56 km l" 15 2h 46 min Tm
41.56 km t 15 2 h 46 min 73 m
41.63 km “ 15 2 h 46 min Tm
41.63 km ﬂ 15 2 h 46 min 62 m
41.7 km t 15 2 h 46 min 52m
41.75 km t 15 2 h 47 min 239 m
41.99 km 1 15 ga rechtdoor op Albrecht Rodenbachlaan (Genk) 2 h 47 min 2m
41.99 km ﬂ 15 Sla links af op Wildhoutstraat (Genk) 2 h 47 min 70 m
42.06 km r 15 Rechts afbuigen op Stiemerbeekstraat (Genk) 2h 48 min 2m
42.06 km P 15 Draai om en ga verder op Stiemerbeekstraat (Genk) 2 h 48 min 2m
42.07 km 4 15 Sla scherp links af op Roodkruisstraat (Genk) 2h 48 min 163 m
42.23 km 1 15 ga rechtdoor op Roodkruisstraat (Genk) 2 h 48 min 35m
42.27 km 15 Onze-Lieve-Vrouw van de Rozenkranskerk

42.27 km l" 15 Sla rechts af op Boekweitstraat (Genk) 2 h 49 min 152 m
42.42 km r 15 Sla rechts af op Boekweitstraat (Genk) 2 h 49 min Tm
42.42 km P 15 Draai om en ga verder op Boekweitstraat (Genk) 2 h 49 min Tm
42.42 km I" 15 Sla rechts af op Albrecht Rodenbachlaan (Genk) 2h 49 min 153 m
42,58 km r 15 Sla rechts af op Dominikanenlaan (Genk) 2 h 50 min 113 m
42.69 km 1 16 Links afbuigen op ljzersteenweg (Genk) 2 h 50 min 18 m




42.7 km @ 16 De slagmolen

42.71 km 1 16 Links afbuigen op ljzersteenweg (Genk) 2h 50 min 53m
42.76 km t 16 ga rechtdoor op ljzersteenweg (Genk) 2h 51 min 498 m
43.26 km t 16 ga rechtdoor op ljzersteenweg (Genk) 2 h 53 min 2m
43.26 km l" 16 2h 53 min 337m
43.6 km 1 16 2 h 54 min 35m
43.64 km t 16 2 h 54 min 424 m
44.06 km r 16 2 h 56 min 5m
44,07 km “ 16 2 h 56 min 5m
44.07 km h 16 2 h 56 min 274 m
44.35 km ﬂ 16 2h 57 min 13m
44.36 km r 16 2h 57 min 6m
44.37 km t 16 2h 57 min 20m
44.39 km t 16 2 h 57 min 9m
44.39 km t 16 2 h 57 min 546 m
44.94 km 4 17 2 h 59 min 0Om
44,94 km l" 17 2h 59 min 816 m
45.76 km t 17 3h3min 126 m
45.88 km l" 17 3h3min 4m
45.89 km t 17 3h3min 55m
45.94 km t 17 3h3min 3m
45.95 km ﬂ 17 3h3min 82m
46.03 km l" 17 3h4min 144 m
46.17 km r 17 Sla rechts af op Caetsbeek (Genk) 3h4min 3m
46.18 km 1 17 ga rechtdoor op Caetsbeek (Genk) 3h4min 1.01 km
47.18 km l" 17 Sla rechts af op Caetsbeek (Genk) 3h8min 7m
47.19 km ﬁ 17 Sla links af op Caetsbeek (Genk) 3h8min 167 m
47.36 km r 18 Sla rechts af op Kempenstraat (Bilzen) 3h9min 3m
47.36 km t 18 ga rechtdoor op Kempenstraat (Bilzen) 3h9min 1.71 km
49,08 km ﬂ 18 Sla links af op Palsbosstraat (Bilzen) 3 h 16 min 39m
4912 km 1 18 ga rechtdoor op Palsbosstraat (Bilzen) 3 h 16 min Tm




49.12 km l" 18 Sla rechts af op Appelveldstraat (Bilzen) 3 h 16 min 584 m
49.7 km ﬂ 19 Sla links af op Jonkherenbos (Bilzen) 3 h 18 min 5m
49.71 km l" 19 3h 18 min 100 m
49.81 km 1 19 3 h 19 min 9Tm
49.9 km ﬂ 19 3h 19 min 86m
49,98 km t 19 3 h 19 min 85m
50.07 km t 19 3h20min 87 m
50.16 km ﬂ 19 3h 20 min Tm

50.16 km Q 19 3h 20 min




