Seniorenadviesraad — SAR Bilzen

Betreft: Uitnodiging Raad van Bestuur
Datum: Vrijdag 07/10/2022 om 14u30

Locatie: De Wijzer, Eikenlaan 24, 3740 Bilzen

Aanwezig Bart Brepoels, Cassie Collings, Berto Vanbrabant, Els De Munck, Ernestine Smets, Goddie
De Smet, Johan Moesen, Josiane Voets, Leentje Govaers, Lorry Stulens, Marcel Moors,
Maria Rasking, Mathieu Meesters, Pierre Baerten, Robert Stulens, Roger Giegas, Veerle
Nelissen

Verontschuldigd Alice Nijssen, Heleen Loyens, Geert Koninckx, Guido Castermans, Guido Cleuren, Marie-
Jeanne Marting, Marina Barzeele, Marleen Simons, Michelle Vangeloven, Moritz Blomme,
Rik Bosmans, Willy Moermans

Afwezig Christel Vanbeckbergen, Gerda Lambrechts, Gonnie Gijsen, Yvon Vanheusden

Agenda:

—  Welkomstwoord

— Goedkeuring verslag 2 september 2022: goedgekeurd

— Briefwisseling

Nieuwsbrieven Vlaamse ouderenraad
e Er wordt onvoldoende rekening gehouden met kwetsbare ouderen bij de

energiemaatregelen. De Vlaamse ouderenraad is een advies voor de regering aan
het uitwerken.
Oproep: verhalen van ouderen in de kijker zetten bij advies rond energie. Ben je
60-plusser en wil je getuigen over de torenhoge energiefacturen? Kan anoniem. Zo
beter zicht krijgen op de diverse situaties en aan de alarmbel trekken bij het
Vlaamse beleid. Bij interesse kan je contact opnemen met marc.soubry@vlaamse-
ouderenraad.be of 02/209 34 57

e ledereen krijgt de kans om zich extra te laten vaccineren. Tijdens de

herfstvaccinatie komen eerst ouderen, de meest kwetsbaren en het zorgpersoneel
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aan bod, maar ook al heel wat andere volwassenen vonden intussen een
uitnodiging in hun brievenbus of mailbox. In totaal kreeg al bijna een op vijf zijn of
haar herfstbooster toegediend. Vooral bij de 65- tot 79-jarigen loopt de
vaccinatiecampagne momenteel vlot, met 58,29% die al een extra prik kreeg. Bij
de 80-plussers gaat het voorlopig over 34,58%.

e Goddie: Ouderenrechten in VN. Belgié staat hier heel erg achterop. Vlaamse
ouderenraad vind dat er iets aan gedaan moet worden. Misschien beter bekijken

in een werkgroep?

— Terugkoppeling digitale inclusie
Waarover gaat digitale inclusie?

e hulp bij online dienstverlening kan beter

e Groter probleem bij laagopgeleide 60-plussers

e Digitale kloof op vlak van toegang en kennis

e Belangrijk is sociale steun als vangnet

e Warme experten-professionele experten inzetten

Hoe kunnen we dit oplossen?

e Minimale niet-digitale diensteverlening

e Subsidiesystemen voor betaalbare internettoegang
e Investeringen in ondersteuningsnetwerken.

e Inclusion by design

LDC hebben heel belangrijke rol in deze digitale inclusie. Wat kunnen ze doen?
o Digidokter-digivrijwilliger — vergelijkbaar met Senco
e Opleidingen aanbieden
e Advies vanuit doelgroep formuleren
Verkennen van technologie in de zorg? Vb. Nobilamp = slimme lamp: valpreventie, detecteert
vallen en alarmeert dan noodcentrale. Als iemand opstaat of naar het toilet gaat, gaat lamp aan.
Maar zeer hoge kostprijs.

Dit thema willen we behandelen in aparte werkgroep: hoe kunnen we systemen eenvoudiger
maken? Uitwisseling over ervaringen, verschil dat er is.
Opmerking: soms is het beter om uit handen te geven, veiliger en geen fouten maken. Zoals met

online bankzaken die door de kinderen gedaan worden om te vermijden dat men slachtoffer van
fraude/phishing wordt.

— Vergadermoment SAR aanpassen? Resultaten bevraging

De meerderheid heeft gesproken en het vergadermoment blijft op vrijdag om 14u30.
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— Seniorenfeest: goed verlopen, ook goede feedback over de artiest.
Opmerking: seniorenfeest viel samen met vaccinatiemoment. Hier werden op voorhand
de nodige afspraken over gemaakt, zoals de mensen meteen binnenlaten zodat er geen
wachtrij in de loge ontstond. Maar ook de parking stond hierdoor volledig vol. Begeleiders
van woonzorgcentra konden niet dichtbij parkeren. Volgende keer deze mensen omleiden

naar parking achter de Kimpel en deze bezoekers ook binnen laten via artiesten ingang.

— Terugkoppeling werkgroepen
De werkgroepen zullen in de toekomst veranderen. Werkgroep mobiliteit en veiligheid
blijft bestaan zoals ze is. De werkgroep Actief ouder worden werkt rond 2 projecten per
jaar: Reis naar het verleden en de Erfgoeddag. Zij komen samen i.f.v. deze voorbereiding.
De werkgroep communicatie ligt wat in lijn met de redactieraad van Sensor. Deze zal niet
meer apart vergaderen. De werkgroep Wonen en Vrije tijd worden niet meer verder
gezet. We kiezen ervoor om werkgroepen samen te stellen over thema’s die zich
aandienen. En niet structureel elke maand over hetzelfde te vergaderen. Zo zal er
binnenkort een nieuwe werkgroep rond digitale inclusie worden samengesteld.
e Mobiliteit en veiligheid:
= Positief is het aantal fietszones dat is bijgekomen
= Lokale adviesgroep: 2 mensen van onze werkgroep nemen hieraan deel:
Guy Tomsin en Raymond Collings
= Buurthoppinpunten openbaar vervoer: in elke deelkern is zo’n hoppinpunt
aangeduid. Het is de bedoeling om van daaruit te werken met
deelsystemen (deelfietsen, -steps,...) maar hier moet de gemeente in
voorzien. Daar is tijd voor nodig.
= Circulatieplan Bilzen centrum en parkeerroutes: vraag voor autoluwer
centrum.
= Bezoek Genk op 21/11: publieke ruimtes.
e AOW: voorbereidingen Reis naar het verleden in de klassen 3% graad lager
onderwijs. Werkgroep van naam veranderen? Voorstel: Wijzer ouder worden =
WOow
e Voorstel: iemand van de redactieraad laten aansluiten bij de verschillende

werkgroepen om te zien wat breder gecommuniceerd kan worden.

— Rondvraag/varia

e Aanbod verenigingenforum: link naar verenigingenforum en informatie
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e AVin november: programma ligt vast: 18/11

e Goddie: uit Sensor: uit het dagboek van een 70-plusser wordt geciteerd.
Fantastisch opgemaakt! We geven het door aan de schrijver.

e Okra Schoonbeek organiseert Halloween ontbijt. Flyers ter beschikking in de
cafetaria.

e Lorry: link van de verkeersquiz VSV: https://www.vsv.be/sensibilisering/de-

kleinste-verkeersquiz/ Via deze link kan je wekelijks je verkeerskennis opfrissen.

e Voorstel om verkeersquiz in LDC te organiseren.

e Memorandum meesturen met verslag.
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