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HOE DRAAG JE  
EEN STOFFEN MONDMASKER?

Het mondmasker opzetten: 1

Je neus, mond en kin moeten onder het masker zitten.  
Er mag geen opening zijn aan de zijkanten.

2

Was eerst heel goed  
je handen.

Zet dan je mondmasker 
op. Raak hierbij alleen de 
lintjes of elastieken aan.

Zet het masker eerst 
goed op je neus.  

Maak het bovenste 
lintje goed vast.

Zet het masker goed op 
je kin. Maak het onderste 

lintje vast.

Heb je het mondmasker op? 
 Raak het masker niet meer aan. 

Het mondmasker dragen: 3

Zit je masker niet goed? 
Raak dan alleen de zijkanten aan 

en zet het goed

Zet je masker niet vaak  
op en af.


